CerUch‘aZ:loFE DAS APN]* -cslsirr;ﬂ-ar
Tener federativa en vigor
Ser socio de Apnea Sevilla

Asistir a los entrenamientos

Matriz de acceso a la

certificaciones

APN1* PISCINA

APN2* PISCINA

Asistente instructor 2,30min STA
3,30min STA 50 m DYN
50 m DNF 20 CWT

75 DYN

FEDAS

Este curso extendido en el
transcurso de un trimestre
persigue que el alumno
perfeccione su técnicay
adguiera autonomia en su

plan de entrenamientos

\Q\PNEA IMD

SEVILLA




APNEA ESTATICA APNEA APNEA
DINAMICA CON ALETAS

APNEA DINAMICA SIN ALETAS
APNEA PESO CONSTANTE (APN2*)
APNEA INMERSION LIBRE (APN2*)

2 HORAS ONLINE EXPLACION Y REPASO
TEORIA

| 2 HORAS DE ANALISIS TECNICA DINAMICA
i 2 SALIDAS AL MAR EN EL MISMO DIA (APN2*)
EXAMEN Y TITULACION

APRENDERAS B

AGUANTAR MAS DE 2:30MIN SIN RESPIRAR
ALETEAR 50+ METROS EN DINAMICA

DESPLAZARTE 25+ METROS EN DINAMICA
TECNICAS COMPENSACION

TECNICA ALETEO Y BRAZADA

HIDRODINAMISMO Y FASES DEL DESCENSO
RESCATE Y REANIMACION EN PISCINA Y MAR
PRACTICA ASISTENTE INSTRUCTOR (APN2* PISCINA)

Deicl, iny

baquatic




RESERVA

PRECIO APN2*: 200€
PRECIO APN2* PISCINA: 80€

Se requiere ingreso de 30€ para reservar plaza

CONTACTO: clubapneasevilla@gmail.com

PISCINA TIRO DE LINEA

50 METROS LARGO

80CM A 2M PROFUNDIDAD
C/ LORA DEL RIO S/N 41001
SEVILLA

HORARIOS

GRABACION TECNICA Y
CORRECCIONES EN LOS
ENTRENAMIENTOS EN
PISCINA

Reservar por Cluber o transferencia directa a la

cuenta del club

SALIDAS DE MAR EL 8 DE
JUNIO



