
C M A S / F E D A S   O  S S I

La  apnea  es  la  cura  de l  cuerpo  y  la
mente ,  donde  recuperamos  nuest ra

anhe lada  sensac ión  de  ingrav idez  que
nos  conecta  a l  med io  acuat ico  y  nos

l l eva  a  un  ampl io  conoc imiento
in ter ior

CERTIFICADO MÉDICO PARA
LA PRÁCTICA DE LA APNEA

Incluye :  Mater ia l
didáct ico y  cert i f icación
FEDAS

CURSO DE APNEA PISCINA

Duración del  curso :  1  d ía  y  medio (Viernes  tarde -  Sabádo tarde)

R E Q U I S I T O S :

S a b e r  n a d a r

T e n e r  m á s  d e  1 8  a ñ o s  o  d e s d e  1 2

a ñ o s  c o n  c o n s e n t i m i e n t o  p a t e r n o

P r o v e e  d e  l a s  t é c n i c a s  y

c o n o c i m i e n t o s

n e c e s a r i o s  p a r a

d e s e n v o l v e r t e  d e  f o r m a

s e g u r a  e n  t u s  b u c e o s  e n

a p n e a  h a s t a  2 m i n  y  5 0

m e t r o s  d e  d i s t a n c i a

LICENCIA FEDERATIVA FEDAS



3  D I S C I P L I N A S

T A L L E R  D E  R E L A J A C I Ó N
   T A L L E R  D E  R E S P I R A C I Ó N

A P N E A  E S T Á T I C A  A P N E A

A P N E A  D I N Á M I C A  C O N  A L E T A S  

A P N E A  D I N Á M I C A  S I N  A L E T A S

APRENDERÁS
 

TEORÍA

PRACTICARÁS

H I S T O R Í A  A P N E A

D E P O R T E S  P R A C T I C A D O S  E N  A P N E A

F I S I O L O G Í A  A P N E A

P R E S I Ó N  Y  C O M P E N S A C I Ó N

S E G U R I D A D  Y  R E S C A T E

C A P A C I D A D E S  A P N E A

E Q U I P O  D E  A P N E A

2  H O R A S  P R Á C T I C A  R E S P I R A C I Ó N  Y

R E L A J A C I Ó N  

6  H O R A S  D E  P R Á C T I C A  E N  E L  A G U A

6  H O R A S  D E  T E O R Í A  Y  E X A M É N

 A G U A N T A R  2 M I N +  S I N  R E S P I R A R

A L E T E A R  5 0  M E T R O S  E N  D I N Á M I C A

D E S P L A Z A R T E  2 5  M E T R O S  E N  D I N Á M I C A

T É C N I C A S  C O M P E N S A C I Ó N

G O L P E  D E  R I Ñ Ó N

T É C N I C A  A L E T E O

R E S C A T E  Y  R E A N I M A C I Ó N  E N  P I S C I N A



P I S C I N A  M U N I C I P A L

 M A S C A R A  B U C E O ,  
T U B O ,

T R A J E  N E O P R E N O  3 M M - 5 M M
A L E T A S  

P I S C I N A  T I R O  D E  L I N E A

5 0  M E T R O S  L A R G O

8 0 C M  A  2 M  P R O F U N D I D A D

C /  L O R A  D E L  R I O  S / N  4 1 0 0 1

S E V I L L A

RESERVA 

MATERIAL

HORARIOS
V I E R N E S :  1 7 H  -  2 2 H  A P R O X

S Á B A D O :    1 0 H  - 2 1 H  A P R O X

PRECIO:  180€

S e  r e q u i e r e  i n g r e s o  d e  6 0 €  p a r a  r e s e r v a r  p l a z a

C O N T A C T O :  c l u b a p n e a s e v i l l a @ g m a i l . c o m

P o d r á s  a s i s t i r  a  e n t r e n a m i e n t o s  e n  p i s c i n a  c a d a  s e m a n a  p a r a  m e j o r a r  t u  a p n e a

P o d r á s  r e a l i z a r  p r a c t i c a s  d e  m a r  p a r a  o b t e n e r  c e r t i f i c a c i ó n  n i v e l  1  e n  T a r i f a  a

p r e c i o  r e d u c i d o   

C o n t i n u a  t u  f o r m a c i ó n :

E S T E  M A T E R I A L  D E B E R Á  T R A E R L O  E L  A L U M N O .

P R E G U N T A R  A L  I N S T R U C T O R  S I  P U E D E

C O M P A R T I R  M A T E R I A L  E N  C A S O  D E  N O  T E N E R L O

RECUERDOS
T E  F I L M A R E M O S  Y  H A R E M O S  F O T O S

D U R A N T E  E L  C U R S O  P A R A  Q U E
P U E D A S  T E N E R L O  D E  R E C U E R D O


