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APRENDERAS

AGUANTAR 2MIN+ SIN RESPIRAR
ALETEAR 50 METROS EN DINAMICA
DESPLAZARTE 25 METROS EN DINAMICA
TECNICAS COMPENSACION

GOLPE DE RINON

TECNICA ALETEO

RESCATE Y REANIMACION EN PISCINA

APNEA ESTATICA APNEA
APNEA DINAMICA CON ALETAS
APNEA DINAMICA SIN ALETAS

e 2 HORAS PRACTICA RESPIRACION Y
RELAJACION

e« 6 HORAS DE PRACTICA EN EL AGUA

e 6 HORAS DE TEORIA Y EXAMEN
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PISCINA TIRO DE LINEA

50 METROS LARGO

80CM A 2M PROFUNDIDAD
C/ LORA DEL RIO S/N 41001
SEVILLA

RESERVA HORARIOS

PRECIO: 180€

Se requiere ingreso de 60€ para reservar plaza VIERNES:17H - 22RH APROX

CONTACTO: clubapneasevilla@gmail.com SABADO: 10H -21H APROX

Continua tu formacion:

e Podras asistir a entrenamientos en piscina cada semana para mejorar tu apnea

e Podras realizar practicas de mar para obtener certificaciéon nivel 1 en Tarifa a

precio reducido



